HOVORY S BOHEM PO CESKU — ALCHYMIE JOGY - EUROJOGA

Jmenuji se Mirek Bohata. Po dlouhych létech studiiispéSnych i drsnych
osobnich Zivotnich zkuSenostech, po padech a novy&ancich s heslem
(mantrou) s kterou jsme vstupovali do dalSiho stup# Zivota po zkouSce
z dosgElosti /maturité/ v Pardubicich. Tam vzniklo heslo /aby se neslo/ -
Pres nesnaze ke lézdam -.

Tenkrat v r. 1974 jezdil Wit jogu do Pardubic odbornik na jogu, naslednik
MUDr. Svamiho Sivanandy, van Lysbetha, znalec indic filosofie a skwly
¢lovék Otakar Vojk ivka. Pod jeho vedenim jsem praktikoval asi 2 roky,
véetné Uzasnych letnich tydennich prazdninovych pobyk, s veganskou
stravou, v Hrubé Lhoté, nad pifehradou Bys¥i¢kou v beskydskych
hvozdech, kam téz jezdil svym zelenym Fiatem 127rlda Vondra ek (bratr
slavngjsi Helenky) & Libuska Safrankova (jiz tehdy krasavice inteligenni a
pozdéji Popelka).

Ale Zivot neni jenom o j6ze a tak jsem se vratil dmati¢ky Prahy a zatal Zit
Zivot naplno a po svém. Sportoval, flamoval, pracal i v noci. A t€lo
dostavalo tafky. Koureni (10 az 38 let, mimo doby cueni jogy),
pozivaénost (mnohdy bez miry). Ale i pozitiva jako Zena Hena a syn
Mirda apod.

Jsem rad aradné hrd na to, Ze jsem se mohl narodit pra¥ zde a ogvovat
ceské eurol&iny, euroskaliny a obdivovat, kdyz v sad skvi se jara kwt.
Miluji mati ¢ku Prahu.

Miluji sv @j rod, mou rodinu.

Jednou jsem mému blizkému znamému arch. Michalu ikovi ve svém
obchidku /cukroapatyce/ nabidl cenu pratelskou a oniekl: ,VSichni jsou
piratelé”. Tuto informaci doporuéuji si kliknutim uloZzit do srdce.

Dnes uz nesvadim klani zafeské podnikani v oboru cukr&, pekar,
obchodnik, hostinsky. Tato Michalova moudra slovagko od archandkla
Michaela si do Zivota beru. TotiZz arch. Michael nil me¢ a vahy(k vidéni ve
Sternberském palaci na Hradanském nam., na hlavnim schodisti). Nafed
vazil a pak sekl. Ja¢asto naped seknu a pak vazim. Jsem toti¥eznicky
synek. Téz Sokolsky synek. | tuto rodinnou tradichodlam oprasit.

Presto nasimi nejlepSimi trenéry jsou vSichni a vSedo kolem nas. Nasi
Zivotni souputnici v podol# lidské.

Eurojéga, téZ Fitness — eurojoéga, Vv ifechodném obdobi téz Tao Fej/Tao =
cesta, Fej = Fitness — eurojoga/.

Pro celkové zjednoduSeni jsem se vratil k ozi#ani Eurojoga aneb hatha
joga po ¢esku.

Tato sestava je moji Rubikovou kostkou, s kterou janozno si hrat. Sam
nazev hatha joga je lehce zavagici, neba’ se hovdi o ¢isté fyzickém
cviéeni. VZzdy ale stejr® zapojujeme vSechny smyslyfekneme si. Ale.



Kazdy jsme néjaky/a/. Ja jsem byl jisté prvotné kinesteticky(dotekovy), v
podvédomi jsem byl vizualni a na drovni neédomé auditivni. | toto ma své
feSeni, jak to vyrovnavat/harmonizovat/ a tim pochoipZze neni koue bez
ohné nebo — li, slovy mistra x ,, kdyZ cv&is cvie, kdyZ sleduje$ sleduj, kdyz
naslouchas naslouchej“. Kdyz to umis, tak to propojJo, to da praci.
Tehdy,piesto, Ze jsem nikdy zvla$tk opere netihl, mne opera vtahla (pra¥
mi doslo, Ze to byl Ggk od drsné reality Zivota/l.p. 2003/).

A zde je ta vyzva. Poznej sv&lo. Poznej své vize. Natise naslouchat sob
a svému okoli, nebo - li poznej sdm sebe a poznashg /viz Apollonav
chram — Delfy/. Téz tam vSak ma byt — vSeho s mirodname miru?

Kdyz jsem se cca ped 15ti lety ogt k j6ze vratil, uz jsem tu zivotni Sanci
nepustil a naopak se pustil do hlubSich studii nefejogy, ale téz I€itelstvi,
psychoterapiemi, maseérstvi. Cestoval, objevoval vkiodni filosofii,
egyptskou,feckou, antickou, katarskou, skedowkou, okultni, hypnotickou.
Nahlédl do kabaly, astrologie, kvantové fyziky, téantroposofie a theosofie,
portfolia rdznych nabozZenstvi, pythagorejské filozofie, sufismumagie,
automatické kresby, muzikoterapie, numerické filozéie, systém. a rod.
konstelaci, bylinkarstvi a vedlejSim @&inkam bylin, vésténi, biotroniky.
Potom jsem vSe zpietil studiem na Fakult télesné vychovy a sportu UK v
Praze — trenér 1., specializace joga.

A od téch dob jsem trenér Eurojogy a maseér/ téz s originali metodou, v
praxi ovérenou/.

O joze koluji razné zwesti.

Ja dnes vim, Ze doke volena joga je metodou, ktera rinze regenerovat dusi
| télo. Jak ta duse komunikuje s &em? Prvni si musi samoiejmé to télo
vybrat a nebo je ji pridéleno. Do €la vstupuje v dok¥ prenatalni a
ubytovava se v #m. S prvnim samostatnym nadechem se jiz ve svém
télicku zabydlila. S jakym poslanim/karmoul/, s jakym DNA pro¢ pravé ted’
a tady? Odpowd’ Ize najit v naSem broZovaném Zivét pokud nam to bude
dano a my se o to fi¢inime. Jak se Fi¢initi? To nas Zivot sam Wi. A zalezi
jen na tom jak mi tomu Zivotu naslouchame. Idealnizpisob je polozit si
otazku, co nam ta ukitd Zivotni situace ché€la ¥ici. Jak vnimame nase
emoce. KdyZ se to natime, mame Sanci pochopit emocé&ch druhych.
Samozejmé hlava je ten satelit. Celé dlo je vSak sowasti jednoho celku
oznateneho jakoélovék. A pravé ¢lovék ma vzpirimenou patd a prave skrze
trubici zvanou pater, kterou az do tylu hlavy prochazi micha. Hlava,
zasobena informacemi si to pebere.

Celé tlo je poseto receptory/spiné/, které z téla, skrze tu michu posilaji
informace, az do mozku. Oznamuiji, co nas boli, caugli, co pali atd.

Pater je vzprimovana skrze 4 vrstvy sval. Kolik vrstev téchto svali je
aktivnich a plni svou ulohu, to zalezi, jak si jichvazime. Co @lame pro to,
aby se zapojovali a zpeiwovaly tu pater. Ne nahodou serika: ,, Projit
Zivotem s rovnou patéi se vyplati“.



Tak pravé toto je jiz prvni diavod, pro¢ hatha/pohybovou jogou zéinat.
Cvi¢eni vS8ak musi byt smyslupld vedeno. Styk je dnes odhaleno dost. |
cvi¢itela je dost. Kvalitnich, ktefi maji dost Zivotnich zkuSenosti, odbornych
znalosti a praktikuji denné, téch neni nikdy dost.

Citat z moudré ajurvédy: ,Po 12ti letech denni praxe a ukazréni a
pochopeni se mize stat mistrem kazdy*.

Ach to ukazréni se. Nestdi jen trénovat druhé a tim vydlavat vice nebo
méné penéz. Den ode dne jeiteba praktikovat i sam. Kde vzit na to tentas?
Jediné na ukor jinych naSich aktivit nebo ubrat spanku. Zde je na misé
objektivn é posoudit preference, co je v tedas prioritni.

Téz jak se stravovat,fim se stravovat. Po 9ti letech vegetarianstvi jsese
rozhodl, Ze to neni moje cesta, i@stoze je pravdou, Ze maso podporuje
agresivitu. Tu uz bych né&l zvladnout skrze molekuly emoci a lasku.

Jak zvladat své emoce? Zde se projevuje ndS hormdnasystém. A zase se
vracime k pevné patéi, prachodné pro michu, kterd je tim prostednikem
a prepravcem od orgam do hlavy. V j6ze se hovii o hadi sile. V &le jsou
hadi, kteii se stetavaji v ur¢itych bodech na patéi. Maji i jména: Ida a
Pingala, coz je symbol polarity, téZ zvané dualitadlavni snahou a motivaci
by mélo byt tyto dva hady sg-atelittharmonizovat/ a dosahnout pohody.
Dale je treba &dét, v kterych bodech na €le se ti hadi stetavaji/protinaji/ a
za jakym Ucelem. Tato energetickd mista jsou téz nazyvand#akramy.
VétSinou se hovdi o 7 ¢akrach, z toho 6 ¢aker se nachazi na pate a
odpovida délce trasy michy paté do hlavy.

Ten prvni bod /fakra/ se naléza pesrg mezi analni a m@ovou trubici. Je to
spodni kafenovy bod. V mentalni fedstaw® ho mizeme poslat do ze# az
do jadra zen®, ale nesmime si fetrhnout spojeni s ozndenym koFenovym
bodem Fikejme mu koirenovy bod 1). Tento bod nas poji se zemi, kde mame
vSechny své pirozené instinkty strachu a nejistot. Pra¥ sem nas to
strhava, Proto ¢asto mnohy olgéan zvola: ,To je v ..., a ozn&i to misto.

Z historie je znamo, Ze symbolem moudrosti je pla& drak zakousnuty do
vlastniho chvostu/ocasu/. Jigtje v tom hluboky a vyznamny smysi.

V praxi je pro tento Ukon pevna a elasticka paté. Toho Ize dosahnout
pravidelnym cvié¢enim jogy/moudré jogy/.

Vratme se ale do kienového bodu 1. Ten bod ma vSechno, co je Zivé.
Rostliny, ptaci, zvirata, lidi. Jak se s zitim vyp#adame, tak tento bod
procitujeme.

Kdyz pijdeme vysSe, k pupiku, mame bod 2. fii prsty pod pupikem vlevo je
energetické misto/hara, dantian/. Tamtéz, v této désti jsme byli vSichni
odpojeni. Téz tam mnohdy podfujeme rizné reakce na akce. Ofas je
pirijemné slozit hlavu do klina. A coz teprve tantrick/milostné/ emoce.

Je to pros€ Bozi. Co je to Bozi? BoZi je vSe, co neumime pojnavat a je to
vSude. MiZzeme to vSak uchopit nasi mysli. A to je ono — t@ jBozi. Je to
Vv nas, jsme toho soasti. Ale, kde byl ten prvni impuls? Ze by Lilith s



hadama nebo Eva z Adama? To nevime, to je Bozi. 4&me klonem nasi
biologické rodiny je vSak jisté.

Vratme se ot do oblasti pupiku. Do oblasti prvniho doteku. A poto
.Pochvéalen bud’ dotek Bozi".

A hra se za&ina hrat. Ta hra se jmenuje Zivot. A uz citime, s§ime, srde€ni
pumpa pumpuje a my s prvnim samostatnym nadechem @me do
ringu/zZivota/. A uz maka naSe ego, takveme nebo spime nebo bdime.
NaSe ego je v oblasti solarniho plexu, pod srdcedak se k nam chova s#,
tak se mi chovame k sétu a to si s sebou zivotem neseme.

A to se projevi v lasce. Jaké s nami il hormony, jaka je naSe sebelaska,
jak vyuzijeme oblast srd&ni pumpy? A proto , Pochvéalena bul’ laska
Bozi“. Solarni plexus ale rozhodne, budeme — li |&8 Zit nebo Zivdit.
Rozhodi nam to imunitu? A pumpa pumpuje a zivot sgije. S laskou? Co je
to ta laska? DusSe to vi. A co jeéto a co duSe? Filezitost k meditaci.
Objevujeme bod 3 — srdéni. Ma — li duSe své misto v oblasti pupikove, az k
solarnimu plexu, pak se jis€ projevuje smérem ven v oblasti srd€ni. Jak?
Jak je ta laska upfimna, nezistna, nelpici, vidava, harmonicka, jak souzni
jin a jang, tak jsme psychicky a nasled#i fyzicky odolni. Tak jsme imunni.
Centrum nasi fyzické odolnosti se skryva za kthi kosti. Hned nad srdcem,
avSak uprosted, tam, jak je ozn&eno priase&tikem horizontalni a vertikalni
pirimkou na kiizi, tam co se vklada tize. Z historie Wc znama, ale ¥tSinou
bez koment&e/tajnéd/. A proto tomu dame vyjadreni. Kde?

Kde to pajde nejlépe vyjadit? V bodu 4, tam co mame k&ni jamku. Nad
centrem imunity jsou piistitna téliska a Stitna zldza. Je to oblast naSi
komunikace, naseho vyjadeni. V bod& 4 jeS€ dovniti a Usty ven. Takze
pi‘es oblast hrdelni. Bod 4 lak&:ici ,, Pochvaleno buf slovo Bozi*.

Usta jsou reproduktor toho, co nam mozek zplodi.

Za korenem nosu mezi obéim vzadu je mozkova SiSinkafteti oko/. Vidi
vpired a vzhiru. Pak jeSt€ ma mozek dalSi své laloky. Ma téz 5 smysla
mysl. A proto ,, Pochvaleno bul’ oko Bozi".

To co néas fesahuje a je nam blizké je naSe planeta a vSe steaé v ni i na
ni. A proto ,, Pochvaleno bul’ dilo Bozi“.

Dale je kosmos a makrokosmos a vSe, co neumime pejmovat, gresto, Ze to
tuSime. A proto ,,Bud’ pochvaleno VSechno Bozi*.

A co jsem ja? Co jsme my? Jsme mikrokosmos. Séast Bozi, sodast
vSeho. A se sstlem prichazime a za sétlem odchazime. A proto , Bul’
pochvaleno s¥tlo Bozi*.

| takto Ize vyjadrit pocity v nas, z nas. A kazdé vyjateni je realizace,
odlehéeni sol# samému. A mizeme to napsat, namalovat, vyzpivat,
vysochat, nebo jinak vyzdit ze sebe ven. Nebo togeptat do vrby.

To Uzasné &lo by vSak téz nélo byt fyzicky zdatné. Co je to fyzicky zdatné?
Asi tak, jak je nAm dano. A podle toho je ¥eba se k &lu chovat. Nejdfive
z toho nemame rozum a musi nam druzi poradit neboahutit nas. Dale



pak, jak si usteleme nebo je ndm ustlano, tak silkmeme. Otazka zni — na
¢em spime, jak spime, jak dychame, kolik hodin spimé&de se doporduje
ne méré nez 5 hodin a ne vice nez 10 hodin), v kolik a jaléno vstavame,
zda s usmévem na rtu ¢ se na s¥t mrac¢ime, zda se bojime. Pokud do toho
jdeme srdnat, tak zda — li je to pravda nebo to hrajeme, jak si€, tak
svému okoli. To co v sobzanechame, to nAm molekuly emoci natuji i s
prémiemi. Malo komu je z hiry dano, Ze mu to projde a neni po zasluze
potrestan nemoci a chatranim na dusi a naéke. Proto Wele doporutuji
pracovat na solé véas. Hestoze praktikuji, nesu si Zivotem vSe, co jsem si
nasbiral v ¢asech minulych. Pak je to #eba pFijmout. Vyuzit vSech
dostupnych metod, dle uvazeni a nepodléhat panichgjaké FeSeni se vzdy
najde. Nékdy s pomaoci blizkych, jindy s pomoci Bozi.

Rozhodujici mérnou jednotkou na lidskych vahach je stav naSi psyuky.
Vim to z osobni praxe. Dokazal jsem jiziikrat své psychicky premozené
télo dostat na jednotku intenzivni p&€e/vzdy do Spitalu v Kubel&ce/. Poprvé
jsem si egem vyvolal smrtelnou hypertenzi a dvakratto byly jisté
doznivajici ozwny z prvniho hrichu na psychu v r. 2005.

| v takovych pripadech je ¥eba zachovat chladnou hlavu &ici si ,, mam — li
to prezit, preziji, déj se vile BoZi.

V Indii existuji knihovny palmovych listi, kde pro vyvolené/kym?/ je psano,
kdy naposledy vydechneme. Mame toédét? Mozna ano, ale jist jen ten,
kdo je pripraven to skousnout. Vyhodou pro toho, kdo je pipraven tuto
informaci ustat je, Zze ma Sanci odejit béle. NejspiSe do jinych dimenzi. Za
swtlem? Do raje nebo do haje? B se vile Bozi.

Mohl by se vyskytnout dotaz, pr@& pii Eurojéze nehraje hudba nebo pré&
nepalim vonné tyinky. Omamna hudba a omamné \iné nas matou a to na
urovnich védomeé, podw¥domé i newdomeé. JednoduSe bere nam pozornost.
Pravé pozornost by se nila zamérit na dechovy rytmus a cvéeni provadét v
rytmu dechu, téZ s proctovanim té ¢asti téla nebo organu, kterého se ten
pohyb tyka. Pro wétSi rozsah mozkovych hemisfér téZ dopoftuji pracovat
a fyzicky i mentalné pohybovat ¢i pohyb doprovazet jazykem a énimi
svaly. Sice hudba a &né nas ladi, ale téz zavadi. Pravgbodobré nas
nepusti dal nez do stavu astralniho &domi neboli do Urovré astralnich
vibraci. | kdyz, pravda, vSude je to Bozi.

K jakym cilam joga snEruje v skuteéné podol® nejvyssSi? Jak jsme si jiz
fekli, k duSevnimu a fyzickému zdravi. A co dal? Jig jsme pozorrgjsi,
rozvazréjsi, tolerantnéjSi k sobké i okolnimu swtu, vyrovnanéjSi, odolnéjsi.
A to se ceni. Kdo koktal nebo mluvil gekotné, zadrhaval v Feci ¢i jiném
projevu, ma Sanci to srovnat. Mize se [pestat bat s¥ta, druhych i shm sebe
a o sebe.

V dobé, kdy jsem prochazel Gzné styly provadni jogy a mél snahu
dokézat vSechny i artistické cviky/pozice/, kterédasté nabizi AStangajéga,
zavedl jsemre¢ s kouwem Daliborem, znalcem Indie, kéemu se tento styl



muze hodit. Faktem vSak je, Zze sam jsem dokéazal jetaby odvar z téchto
pozic. Shodli jsme se, Ze jistpro dokonalé ovladnuti €la, véetné organi a
tim byt pripraven na obranu hmotnych statkhi. O tom se ale pece
neuvazuje,ze? To by bylo bojové ugni, Ze? Bih sud’.

Na fakulté télesné vychovy a sportu UK, dive téZ zvané politickd Sorbona,
je mozno jégu studovat. Obor bojové uréni, specializace joga. Z tohoto
Uhlu pohledu je jéga pozitivni polarita jednoho dudniho celku. Vychod
nebo zapad, sever nebo jih? Mamengce i 5 element. Zemg, vzduch, voda,
ohai, ¢lovék. Ve vSech &chto elementech je dualita téz. Tak co? Neni to
Bozi? To je ta stranka prakticka.

Chce-li jit nékdo /jogin/ cestou sebeatiovani, musi opustit Ig@ni na
¢emkoliv. Vlozit se do narwe Bozi. Pak je uz na zvazeni co to znamena byt
ve stavu samadhi. Na toto téma nabizi zajimavy nazee svém cestopisném
vypraveéni Ernst MuldaSev, ktery se v choulostivych pasaZicodvolava na
madam Blavackou, ruskou kréznu a wdmu. Faktem je, Ze ¥tSina moznych
pravd je podavana po |zékach nebo zakamuflovana v textech. Jigti pro
mozZné zneuziti.

Mou cestou jsou hovory s Bohem pdéesku. Tak si mohu byt jist, Ze to co
citim vyjadiuji. Je skvélé citit lasku BoZi. Sanci ji realizovat. T a tady.
Myslet a proto byt. Radovat se a milovat.

Co by to bylo ale za jogu bez meditace. Meditovakesda sice pi jakékoliv
¢innosti, kterou provadime s laskou, sougedéné, harmonicky. Jsou vSak
razneé stupré meditace. Ta nejvysSi se provadi v sé&gdv jogovych pozicich a
soustedénim do jednoho bodu.

AvSak na patdi jsme si z €ch boda piredstavili cely systém hadi sily.

Pro¢ se téZ nepokusit pracovat na arovni Bozské a gesku?

A proto zkusme Zpévné hovory s Bohem paesku. Je to pise bez konce.
Idedlni je ji zpivat s co nej¥tSim hlasovym rozsahem a to bdl primo
hlasem, ale téZ v mentalni yedstaw.

Pak je jiZz tifeba zanérovat pozornost na ta energeticka mista, ktera k téné
komunikaci s Bohem paki. Mista na téle i mista VSehomira.



Pochvaleno b’ swtlo Bozi,
které vidi oko Bozi.

Pochvaleno bW’ ucho Bozi,
které slySi slovo BoZi.

Pochvalena b laska Bozi,
ktera syti/zivi/ dotek BozZi.

Pochvaleno bul’ dilo Bozi,
které chvali VSechno Bozi.

Pochvaleno bw’ VSechno Bozi,
které dava swtlo Bozi.

A swét se tai a i my tu pisai mazeme tdit a toéit...

Sami to vSak musime ustat.

A k tomu je téZ dobra Eurojoga, hatha jéga pofesku. Ne, Ze by se nedala
pielozit, ale v kazdé zemi stejnou situaci mohou vniah po svém. Ozdobit ji
jinymi nazvy, jinak ji chdpat. Svobodné. Piresto, Ze sétlo, Zivot a laska jsou
bez hranic. Eurojoga je vSak téz bez hranic. Je jenznateno misto vzniku.
Nabizi se vSem a je vSech. ie ji cvicit kazdy sam. Po&Si mne, kdyz tuto
Bohatovu kostku bude skladat dale k obrazu svému kakoliv a kdekoliv.



